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 دانشگاه علوم پزشکی لرستان

 دانشکده بهداشت و تغذیه

 گروه تغذیه

 

 دانشجویان کارشناسی ارشد تغذیه لاگ بوک تحصیلات تکمیلی دستورالعمل اجرایی

 #امتیاز سطح عنوان فعالیت ردیف
امتیاز حداکثر 

 قابل کسب

 *برگزاری یا شرکت در کارگاه 1

 1 کننده ماهنگه

 2 کننده رکتش 10

 5 مدرس

 5 1 هر جلسه با تائید استاد راهنما راهنما استاد مشاوره تخصصی با 2

3 

 علمی، فرهنگی یا ورزشیکسب افتخارات 

امتیاز،  ٪70امتیاز، مقام دوم  ٪100مقام اول 

 امتیاز٪50مقام سوم 

 امتیاز مربوطه ٪50 تقدیرنامه:

 1 دانشکدهدر سطح 

5 
دانشگاهدر سطح   2 

 3 در سطح استان

کشوریا  کلان منطقه در سطح  5 

 10 5/0 ارائه درس تهیه محتوا یامشارکت در هر جلسه  کلاس درس 4

 مجمع علمی، کنفرانس، همایش 5

 2 شرکت کننده

10 
 4 برگزاریهمکاری در 

 6 ارائه پوستر

 10 ارائه شفاهی مقاله

 *فوق برنامه آموزشی جلسات 6

 شرکت کننده

 ورنال کلاب()ژ مقاله خوانی

1 

10 

 سمینار( واحد از )غیر سمینار

 مرور مجلات

 معرفی و نقد کتاب

 ارائه دهنده

 * ورنال کلاب()ژ مقاله خوانی

5 
 سمینار( واحد از )غیر سمینار

 مرور مجلات

 معرفی و نقد کتاب

7 
 جلسات دفاع تخصصی شرکت در 

، تخصصی، رای حرفه ایتدک، ارشد)کارشناسی  

 فلوشیپ(

 5 1 )هر جلسه( نامهاز پایان دفاع

8 

 با همکاری اساتید گروه  مقاله

 * چاپ(یا  )پذیرش

 امتیاز ٪100نویسنده اول و مسئول 

 امتیاز ٪50سایر نویسندگان  

 )صرف نظر از تعداد نویسندگان( 

 2 علمی پژوهشی

50 

PubMed 5 

ISI 

IF < 2 5 

2 ≤ IF < 5  7 

IF ≥ 5 10 

Scopus 

Q1 10 

2Q 7 

4-3Q 5 

ESCI 3 



2 
 

9 

 کتاب

 با داشتن مجوز شورای انتشارات دانشگاهی

 امتیاز×  درصد مشارکت

 )صرف نظر از تعداد نویسندگان(

 5 ترجمه

10 

 10 تألیف

 2 تصحیح

 2 تجدید چاپ

 1 ویرایش

10 
 فعالیت ویژه

 شورای تخصصی یهتأییدبا داشتن 

 5 ثبت اختراع

10 

 5 تهیه نرم افزار آموزشی

 2 راه اندازی روش جدید

 1 )پوستر، پمفلت، فیلم و ...( تهیه محتوا

 1 تهیه دستورالعمل کار با تجهیزات یا انجام آزمایشات

11 
ها یا به سایر گروهتخصصی  مشاوره

 ()تعداد ساعات دانشجویان
 5 5/0 هر ساعت

12 
 همکاری در اجرای برنامه های دانشگاه

 )با ارائه گواهی(
 5 1 هر برنامه

 همکاری در نشریات و مجلات علمی 13

 در هیات تحریریهعضویت 

 5 مجلات بین المللی

5 

 3 مجلات علمی پژوهشی

 2 مجلات ترویجی

 همکاری

 3 مجلات بین المللی

 2 مجلات علمی پژوهشی

 1 ترویجی مجلات

 افتخارات 14
 1 معدل اول کلاس )به ازای هر ترم(

5 
 5 درخشان دانشگاه هایعضویت در دفتر استعداد

 145 مجموع 15

 

 نامه ضروری است.برای صدور مجوز دفاع از پایانقابل کسب امتیاز از مجموع امتیازات  60کسب حداقل  #

 ضروری است:برای دانشجویان  کارشناسی ارشدانجام فعالیت های زیر در طول دوره * 

 نامه و مقاله نویسینگارش پایانادبی،  ، اندنوت، ویراستاریSPSSوورد، پاورپوینت، اکسل،  هایشرکت در کارگاه. 1

 مقاله یا چاپفعالیت پذیرش از  امتیاز 5کسب حداقل   . 2

 در طول دوره ژورنال کلابجلسه  1حداقل  برگزاری  . 3

پروپوزال و از  دفاع ،حل کیس ،سخنرانی ،لابژورنال ک اتجلسشامل گروه  یی علمشست هاناز  جلسه 3حداقل در  شرکت. 4

  انشجویان هر ورودی یکسان باشد.د سمینار مربوط به درس ساتلج اب نباید جلسات این .ضروری است پایان نامه

 

 


